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1. IlosicHuTeIbHAS 3aNIMCKA

JlanHas mporpaMMa peaim3yeTcs B JOIIKOJIbHOM YUIPEKIASHUH IS IETeH OoT 3 110
7 net. HampaBineHHOCTh JOTOJHUATEIBHOW 00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMbl « DyTOOI»
TUTSI TOIITKOJIBHUKOBY - (PU3KYJIBTYPHO-CITOPTHBHAS.
«Msy eCcTb HEYTO Takoe, 4TO B ¢AMHEHHMH C HAKIIOHHOCTBIO peOeHKa K
TSI TeNIbHOCTH, OJaroaaps cBoel 0ECKOHEYHOW MOABMKHOCTH M pa3HOO0Pa3UI0
CBOETO NMPUMEHEHUS ITOCTOSHHO M BCEBO3MOHBIMHU CITOCOO0aMHU TTOOYXKTaeT peOeHKa
K UTpE...

IIporpamma: naHHas mporpaMma pa3paboTaHa Ha OCHOBaHUM MPOrPAMMbI s
JIETCKO-IOHOIIECKUX CIOPTUBHBIX IMKON 1o (yrdony. Ilporpamma comep ut
OCHOBOTIOJIATAlOIINE MPUHIUIIBI MTOATOTOBKH IOHBIX CIOpTCMEHOB. [lpu paspabotke
TaHHOW TPOrpaMMbl HCIOJIb30BaHbl HOPMATHBHBIE TpeOOBaHUS MO (PUINYECKON U
CIIOPTUBHO-TEXHUYECKON TOATOTOBKE IOHBIX CIIOPTCMEHOB, CQOpPMUPOBAHHBIE Ha
OCHOBE HAy4YHO - METOJMYECKHUX MATEpUAIOB U PEKOMEHIAIMN IO MOJArOTOBKE
CIIOPTUBHOTO PE3€EPBa.

Cpoku peanu3zaluu NpOTpaMMbl: MporpamMMmMa pacCuuTaHa Ha JeTeid
JIOLITKOJIFHOTO BO3pacTa OT 3 710 7 JIeT, peanusyeTcs B TeueHue 1 rona.

Bcero - 64 3anstus. @opma peanusauy mporpamMmbl TOATPYIIOBLIE 3aHATHS.

1 stan - «HavanbHast TOATOTOBKAY.

OcHOBHOM 3aJjaueil MEpBOro 3Tamna SBJISIETCS Pa3BUTHUE y JIETEH KOOPJAUHALIMU
JIBUKEHUM, YMEHHUM CIIEIUTh 3a TPACKTOpPHEH IoJieTa Msya, BBIPAOOTKU OBICTpOM
OTBETHOW PEAKIINU HA JIETAIINN M.

3amaun  JTama: yKpEIUIEHHE 3JI0pOBbS M 00ECleYeHUE BCECTOPOHHETO
(bU3UYECKOro pa3BUTHUSI, CO3JaHUE MTPOUYHON 0a3bl IS Mepexoaa OT 00IePpru3nIecKon
MOATOTOBKH K U3YYEHUIO TEXHUKHU U TAKTUKH B (yTOOIE, GOPMUPOBAHUE YCTOMUHUBOM
MOTHBALIUM K JAIbHEHIIINM 3aHITUSAM, CIIOPTUBHBIA OTOOP.

2 3Tan - «Y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIN pEXKUMY. DTaIl YIIyOJIEHHOTO pa3yuynBaHUs.

['maBHasg 3amada >3TOro sTama- CcaEaTh JOEUCTBUA JETEW HaNpPaBICHHBIMHU,
OCO3HaHHBIMU. B 3TOT nepuoa AETH aKTUBHO 3HAKOMSTCS C DJIEMEHTAMHU I1OIBUKHBIX
Y AKTUBHBIX UTP C MIYOM.

Oco0enHocTH coep;KaHusi NPOrpaMMBbl.
1)TexHHKa IepEABIIKCHHS UTPOKA
-X0J1b0a B COYeTaHUH C OeroM
-0er ¢ U3MEHEeHUEM HalpaBlICHUs
-0er ¢ U3MEHEHUEM CKOPOCTH
-0er CMHOM BIiepen
-0er MPUCTaBHBIMU IIIaraMu
-0er ¢ BBICOKMM MMOJHUMaHUEM Oepa
-Oer YeTHOYHBIN
-3allIMTHAs] CTOMKA



-MIPBDKKH HA OJHOU U JBYX HOTaxX
-TIPBDKKH BIEPET, HA3al U B CTOPOHBI
2) Y nap no msuy:

-BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIIBI IO HETIOABUKHBIM U KATSIIUMCS MS4aM
-yJap CepeIMHOMN MOIbeMa CTOTBI MO HETIOBUKHBIM U KATSIIIMMCS MsT9aM
-yJaphl TI0 HEMOABIXKHOMY MSUY: MOCJIE MPSMOJMHEHHOTO Oera; 3ur3arooopasHoro

-IPSAMOJIMHEWHOE BEJCHUE U yIap
-00BOJIKA CTOCK | yap
3) OcTtaHoBKa Ms4a:
-OCTaHOBKA KATALLETOCSA Msi4a BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIIBI
-OCTaHOBKA KaTSIIErOCsS M4a MOIOIIBOM
-OCTaHOBKA KaTSIIET0Cs Msua MO/ Pa3HBIM yIIIOM
-OCTaHOBKa JICTSIIIETO Msi4a CTOMON, OeApoM
4) Benenue msua:
-B€JICHUE BHEIIHEW CTOPOHOU MOAbeMa
-BEJICHUE C Pa3HON CKOPOCTHIO U CMEHOU HampaBlICHUS
- BeJIeHUE C 0OBOKOM CTOCK
- BeJIeHUE C MPUMEHEHHEM OOMaHHBIX JABUKEHUN
- BeJICHUE C TOCTEAYIOMNUM YAapOM B TENb
- BeJICHUE TI0CIIe OCTAHOBOK Pa3HBIMU CIIOCO0aMU
5) Ilepenaya msya:
- IEpeayuu, BBINOJIHAEMBbIE PA3HBIMU YACTSIMU CTOIIBI
- Iepejaun KOPOTKHUE U CPEIHUE
- Iepeaya HeMoABUKHOIO Msya
-repeaya KaTsierocs Maua
6) TakTryeckas mOArOTOBKA:
- «OTKpBIBaHUE»
- mepenayu
- BeJIeHue U 00BOJKa
- yAaphl 10 BOPOTaM
- 0OMaHHBIE JABM)KECHMUSI
7) TeopeTnueckas MOArOTOBKA:
- (hyTOOT - 0AHA U3 CaMbIX MOIYJISIPHBIX U JIOOUMBIX UTP B MUPE
- y4uMcsl UrpaTh B pyTOO0I
- YMEUTE HamajaTh, yMEUTE 3aluuiaTh
- IPOCTEUIINE ITpaBUIa UIPbI
- KaK u30exaTh TpaBMaTU3Ma
- KaK JOCTUYb MOJOKUTEIBHOTO pe3ysibTaTa

MecTo peanu3anuy NporpamMmmal.

[Iporpamma «@yTOon A7 JOUIKOJIBHHUKOBY» peanusyercs Ha 6aze MBJIOY
«IlenTp paszButusa pedenka-maerckuii cax Noe99 «KyOamky». 3aHATHS MPOBOISATCSA B
(U3KYIBTYpPHOM 3aJIe.



2. YueOHO-TeMATHYCCKHI IJIaH

VY4eOubIit miian cekunu «DyTOON ISl JOIMIKOJIHHUKOBY

MOIYJIb,
HampaBJieHHE

Monyas 2

HanpaBJieHUe: KOJIMYeCTBO KOJIMY€eCTBO KOJIN4€eCTBO
¢puskyabTYypHO- 3aHATHU B HEeJI0 | 3aAHATHH B MeCsIl 3aHATHH B IO
CIIOPTUBHOE
pa3BuTHE
AOIIKOJIbHUKOB

BO3pacT

3-7net 2 8 62

B sHBape mecsiie, B CBSI3U C BBIXOJHBIMHU M TIPA3AHUYHBIMU JTHSAMU, TPOBOJUTCS 6
3aHSATUH.

TemaTudeckuii nu1ad cekuuu «Pyr60J1 11 JOKOJILHUKOB)

¢ 3-7 aer
coaep:kaHue (TeMa) KOJIMY€ECTBO 3aHATHH

1. MOHUTOPUHT HABBIKOB U YMEHUU 6
BOCIIUTAHHUKOB
2. mpaBujia TEXHUKU 0€30MacCHOCTH 6
3. paboTa ¢ MsTIOM 15
4. pa3BuTHE (PU3NUECKUX KAYECTB 15
5. paboTa HaJl TEXHUKOM 8
6. paboTa Hax mepegayaMu Ms4a 8
7. OCHOBBI TIPaBHJI COPEBHOBAHHMIA, UTPHI 4

HUTOTIO: 62







Coneprxanue TeM yaeOHOT0 Kypca ceKiuu « DyT0oiT 115 JOMKOIEHIKOBY

Oxta0ps (8 3aHATHIA)

3agaTHe |

becena Ha Temy «@yT00N — O7JHA U3 CAMBIX MOMYJSPHBIX U
TIOOMMBIX UTP B MUPE», BEJICHNE Msi4a TI0 MPSAMOi (3MENKOH),
yAaphbl 110 BOpOTaM, urpa B pyTOoII.

3aHATHE 2

becena: yaumcs urpath B GpyT00I (0 TEXHUKE UTPHI B HyTOOM)
3HAKOMCTBO C TEXHHKOU BiIaJieHus Ma4a (TIepeMelieHne, BeJeHue,
yaap, ocTaHOBKa, oT00p). Urpa B dhyT6oOI.

3aHATHE 3

becena o 3agauax, CTOSAMIMX MEepea 00yJaroUMUCS Ha
npeacTosmui roq. Paccka3 oOydarommmcs 0 IpaBUILHOCTH
BBITIOJIHEHUS 3a/1aHUI. 3HaUE€HUSI CHIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCITUBOCTH B
M30paHHOM BHJIE CIIOPTA.

3aHgTHE 4

becena: npocreine nmpaBuiia Urpbl. BCHOMHUTE OCHOBHBIE
DIIEMEHTHI TEXHUKHU UTphl. Urpa B GpyTOOI

3aHIATUE S5

becena: kak n30exath TpaBMaTu3Ma. BejeHue msda mo npsiMoi,
3MENUKOM. Y 1aphl B LEJIb.
Wrpa B pyT6O0I.

3aHsATHE 6, 7

Benenue msiua 3meitkoit — 10 M. He Tepsist Msiua (Benenue msua
OCYILECTBIISIETCS TIOCJIEI0BATEIIbHBIMU TOTYKAMHU, BHEITHEN WU
BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIIbI, IOOYEPETHO TO IPABOM, TO JIEBOU
HOTOM); Y 1ap mo BopoTaM — (pacctosiHue 4M, pasmepsl BOpoT — 1 X
2 M). MeTanne HaOMBHOTO Msi4a M3-3a rooBHI (1 Kr/cm).

bpocok Msiua 00 CTEHY U JIOBJISI €0 IBYMs PyKaMu IOCJI€ OTCKOKA.

3aHATHE &

Benenue msiua 3meitkoit — 10 M. He Tepsisi Msiua (Benenue msua
OCYLIECTBIISIETCS IOCIEA0BATEIbHBIMY TOTUYKAaMU, BHEIIIHEW WU
BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIIbI, IOOYEPETHO TO IPABOM, TO JIEBOU
HOTOM);

Y nap nmo BopoTaM — (paccrosinue 4M, pazmMepsl BOpoT — 1 X 2 m).

Hos6pb (8 3ansTHi)

3agaTue |

[lepeOpacriBaHue Msi4a IpYT APYTY CTOS CIOCOO CHU3Y (paccTosiHue
3-4 m). MeTtanue Manoro Ms4a BJaib paBoi U jeBoi pykoi. Urp.
ymp.: «Ilonckok», «Tonkuu —moiimaii». I1/.1.: «BoeBoga». Urpa B

¢yTrooI.

3aHATHE 2

[lepeOpackiBaHuE Msi9a IPYT APYTY CTOA, CIOCOO M3-3a TOJIOBBI;
METaHHUE Ms4a BAAJIb NIPABOU U JieBOU pykou. Urp. ynop.: «Brepen ¢
Mstaom. [1/m: «Iloitmait Msa». Urpa B ¢yT6O0II.

3aHATHE 3

[lepeOpackiBaHue Msi4a IpYT APYTY CTOSA, CIIOCOO OT rPy/Iu.
Meranue Msi9a BIajb.

bpocanue Ms4a BBEpX U JIOBJIA €ro AByms pykamu. Urp. ymp.:
«Jloroun mstay. [1/u.: «bpocs, moiimaiiy. Urpa B pytoo1.

3aHgaTue 4

[lepeOpachiBaHuE Msi4Ya IPYT APYTY CTOS C OTCKOKOM Msida OT ToJIa.
Y nap msya B uenb. Urp. ynp.: «Consbiaiko». [1/n.: «Msa
BoasmeMy». Urpa B pyrOos.a3rubanus pyk B yrope Jiexa,
cru0aHus TyJIOBUIIIA JIeXKa HAa CIIMHE C 3aKPEIUICHHBIMU HOTAMU,
MOJHMMAaHHE HOT B BUCE Ha THMHACTUYECKOM CTEHKE, YITPAXKHEHHUS C
CONPOTHUBIICHHEM MapTHEPA. Pa3BuTre BEHIHOCIMBOCTH: BHITIOJTHEHUE

OTACJIBbHBIX ITPUCMOB M KaTa B TCUCHUC 3aIaHHOI'O BPCMCHU.




3aHATHE S5

[lepeOpacriBaHre MsiYa IPYT APYTY B pa3HBIX HAMIPABICHUSX CTOS U
cuns. Benenne msiua ¢ u3aMeHeHrnem HamnpasieHus. Urp. ymp.:
«Ilepenoc Tpex msueit». [1/u.: «Msu u BepeBka». Urpa B pyT6oI.

3aHATHE 6

bpocanue Msida pyr Apyry BOEpea-BBEPX OT TOJIOBBI IBYMS PyKaMu B
npuceae. OTonBaHue Ms9a 00 CTEHKY ¢ XJIormkoM. Urp. ymp.:
«OtOuBankmy», [1/u.: «Jletyunit msau». Urpa B ¢pytoOI.

saHsTUE 7

[lepebpacrsiBaHue Ms9a IPYT APYTY CTOS C OTCKOKOM Msi4ya OT ToJIa.
bpocok Msiua 1ByMsl pyKaMu OT TPYAH B CTEHY U JIOBJISL €r0 MapTHEPOM,
croamuM c3aau. Benenue msua no npsimout. Urp. ymp.: «He 3anens
npeamMe™, «beicTpo 3a Mauomy». [1/n.: «3amura kpenoctn». Urpa B

byTo0I1.

3aHIATHE &

Benenue msiua 3meitkoit — 10 M. He Tepsist Msiua (Benenue msua
OCYILIECTBIIAETCS MMOCIEN0BATEIbHBIMU TOJTUKAMH, BHEIIHEN WU
BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOIIBI, IOOYEPETHO TO IPABOM, TO JIEBOU
HOTOM); Y ap mo BopoTaM — (paccTossHue 4M, pa3Mepbl BOpoT — 1 x 2
M).

Jlexabpsb (8 3aHATH)

3agaTue 1

[TepeOpacbiBaHre Msiua JpYT APYTY CTOSI HA KOJIEHSX, CIMHOM JIpYT K
npyry. Benenue msiua ¢ oCTaHOBKOM M M3MEHEHUeM ckopoctu. Urp.
yrp.: «Ilepenocka mstueity. [1/u: «Urpait, urpaii, Ma4 He tepsii»y. M/n
urpa «IloBropu-ka».

3aHATHE 2

[lepeOpackiBanue Msiya IpyT OPYTY C XJIOMKOM, IIOBOPOTOM. MeTanue B
[eJIb U3 UCXOJAHOTO TIOJIOXKEHHsI, CTOSI Ha KoJIeHsX. Benenue ¢
n3MeHeHneM Hampasienus Urp. ynp.: «Ilepegan-canucey. [1/u.:
«Ycnen noitmate». Urpa B GpyTod0I1.

3aHATHE 3

ber uepe3 HaOMBHBIE MSIUM. Y Japbl IO HEMTOABMKHOMY MUY MPABOM U
11eBoi HOTrOM ¢ pa3dera. Benenue msiya ¢ U3MEHEHUEM HAIIPABJICHUS.
Urp. ynp. «JIoBkue pedsitay - BeaeHue msua 1o npsimoid, «He
BBIMyCKail M4 U3 Kpyray - A€TH ObICTPO NPENatoT M4 HOTOM 1O
kpyry. [1/u. «Ilyctoe mecTo» (msiTHamKu ¢ BeI3oBoM). Urpa B pyTOON

3aHATHE
Sausatue 4

Benenne msauya MEXay OpUEHTUPAMU. Y 1aphl [0 HENOABUKHOMY MAYY.
Urp.ynp. «IlonBuxkHas 1enb» - 1eti ObICTPO NEpENatoT M4 HOT O,
CTapasch MONacTh B BoJs1Iero, «Ye msau ganpime?». [1/u.
«PazHonBeTHBIN Msuuk». M/m urpa « Tuk-Tak».

3aHITHE S5

[lepeOpacriBaHue Msi4a IpyT APYTY CTOS HA KOJeHsIX. Benenue msya c
N3MEHEHUEM

ckopoctu. Urp.ynp.:«Ilunrsunst ¢ Mmauom». [1/u.:«JloBuiika B Kpyry».
M/11 urpa «Pyueiiku u o3epay.

3aHATHE 6

[lepeOpackiBaHue Msi9a IpYyT APYTY CUIs, HOTH Bpo3b. Urp.ymp.:

«Ilepenan - caguco». [1/u «Caenaii purypy». Urpa B pytooII.




saHsaTuE 7

«OOpaTHBIN TTOE3/ - Oer MpsIMOi U criHOM Brepen. «Yeit msau
nanbiie?y - yaapsl o HEMOABIKHOMY Msay. «JloBkue pedaTay -
BEJICHUE Ms4a IO MPSIMOU.

Urp.ynp.«He Beimyckait Msi4 U3 Kpyray - AeTH ObICTPO TPENaloT M4
HOTOH 110 Kpyry, «O0patHbIi moe3m». [1/n.: «[logsmxkHas membp».M/m
urpa «OneHmy.

3aHATHE &

ber uepe3 HaOuBHBIC MsUH. «Ueit M4 ganpmie?» - yaap 1mo
HETOIBIDKHOMY MsIUy TIPaBOU U JIEBOM HOTOM ¢ pa3oera. «JloBkue
pebsiTay - BeAeHue Ms4a 1o npsamoid. Urp. ynp.: «He Boimyckait Msua u3
Kpyra» - IeTH ObICTPO TepenatoT M4 HOorol 1o kpyry. [1/u. «3anepxu

Msta». Mrpa B gpytOom.

AuBapb(8 3aHATHIN)

saHsaTue 1

Benenne msua 1o npsAMou npaBou U JIEBOM HOrou. Beaenue msiya
MEXK]1y OPUEHTHPAMM.

Urp. ynp. «Tounblid yaap» - urpa B napax: yaap 1o HEIOJBUKHOMY
MsI9y, OCTAaHOBKA MS4a — UTPOBas 3ajlaya — He MOTepsATh Msad. [1/u.
«ITycToe mecto». Mrpa B ¢yTOOII.

3aHsATUE 2

Benenue msiua mo npsiMoil mpaBoy U JieBoM HOroul. Benenue msiua
MEXy OpUEHTUpaMHU Ha ckopocThb. Urp. ymip. « «KTo Gosbiiie
0TOOBET» - yaap Msida o cTeHy u obpatHo. [1/u.«bayxnaronuit Msa».
«Y pedsAT MOPSAIOK CTpOruiiy. M/ urpa «3allOMHH B 3aMPH.

3aHATHE 3

Benenue msiua BOKpyr oOpyua rpaBoi U JEBOM HOTOM B pa3HbIX
HanpasiieHuax. «Bokpyr Csera» - yaap Ms4a 0 CTeHY U 0OpaTHO.
Benenue Msua B IpsIMOM HAIpaBJI€HUU Ha CKOPOCTb.

Urp. ynp. «KTo 6osbiie 0To0beT» - yJ1ap Msiua 0 CTeHY U 00OpaTHO.
[1/u. «JloBkuii oneneBoay. Mrpa B gpydosn.cnopra.

3aHaTue 4

OcHOBBI 0€30IMaCHOTO IIOBCACHMU .

- TEXHUKa 0€3011aCHOCTH IIPpH 3aHATHAX B CIIOPTUBHOM 3aJIC, HA
OTKPBITBIX IIJIOMIAJIKAaX, BO BPCM:I COpeBHOBaHHﬁ, B IIYTH, B
CIIOPTUBHO-O03I0POBUTCIILHOM JIAIrCpC U BO BPCM:A y‘-I66HO-
TPCHHUPOBOYHOT'O IIpOLIECCa.

3aHsATHE 5,6

Y napsl 1o Bopotam. Benenue Msiua BOKpyr oOpyda npaBoil U JIEBOM
HOTOM B pa3HbIX HarpasieHUsX. [leperaya Msa4a HOrou 1o Kpyry.
Urp.ynp. «Bokpyr cBeta» «He BbimyckaTs Msiu u3 kpyray, [1/u.
«MeTkuii cTpenok». urpa B pyroo.

3aHsaTHe 7,8

[lepenaua Msiya Apyr APYry B ABMKEHHUH. Y 1aphl 110 BOPOTaM; yaap
Msiga 0 cTeHy U 00patHo. Urp.ymnp.«Tounslit ynap», «Kto Oonbiie
otoobeT». [1/u. «IlatHamku». Urpa B pyrdon




®eBpanb (8 3aHATHI)

3agaTHe |

Urp. ymp. «C aBymst msiauamm», «bopr6a 3a msu». Urpa B pyT6or.

3aHATHE 2

[lepeOpacriBanue Ms4a U3 OJHOUM pyKH B Apyryto. OTOMBaHME Msida Ha
mecTe. [logOpackiBanue Ms4a | JIOBJIS €70 ABYMS PYKaMHU.
[IpokaTeiBaHMe Msa4a Briepen roinosou. Urp. ymp. «Ilepenan - caguce»
-Opocku u 1oBIIs Msiua, «CBeTodop» - BO BpeMsl BHIIOTHEHHS Oera 1o
KPYTy Ha KPaCHBIH IIBET IPUHATH CTOHKY 0acKeTOOIUCTA.

[1/m «Canku ¢ Mmaaom». M/ urpa. «Ilepenait Msda cocemy».

3aHATHE 3

Xonpba ¢ monOpackiBaHUEM Ms4Ya U JIOBJIEH €ro ABYyMs pyKaMH.
Benenne msua ¢ oOMaHHBIMU ABMKeHUIMU. Urp. yop. « TyHHETBY -
MpOKaThIBaHUE Msiua MEX Iy Hor, «JIloBu, Opocail — magaTh HE TaBai» -
nepedpachkiBaHUE Mstua IpyT Apyry B ObicTpoM Temre. [1/u «3a
MsiaoM». M/ urpa «byib BHUMATENEHY.

3aHgTHE 4

Xonp06a Mo TMMHACTUYECKON CKaMelKe ¢ OTOMBaHUEM Ms4ya 00euMu
pykamu. bpocanue ms4a u noBns ero AByMsa pykamu. Urp. ynp. «Tpu
MST9ay - TIOOYEPETHO MEPEHOCUTH MM U3 00py4a B 0Opyd — 1O Tpu
Msida, « TyHHENb) - TpoKaThIBaHUE MsiYa MEXKIy HOT, «JIoBu, Opocaii —
najaTh He JaBai» - mepedpachiBaHUE MsS4a IPYT APYTY B OBICTPOM
Temie, « METKHI CTpesiok» - Tomailanue Ms9oM B 00pyy, [1/u.
«OXOTHHUKHU U YTKHUY.

Urpa B dhyT60II.

3aHATHE S5

[lepenaua msua napTHepy. Benenue msiua Mex1y OpueHTUpaMHu.
Urp.ymp. «DyT160s BaBoem», «JloBkue pedstay. [1/u «umkwu,
ey u, opexuy». Urpa B pyTo0I1.

3aHATHE 6

TexHuka BiIaJieHust MSTYOM (TepeKaThl Msiya Ha Mecte). MeTtanue
HAOMBHOIO Msi4a OT I'pyau AByMs pykamu. Urp.ymp. «Cepnantuny,
«Ilepenan - cagucey» - Opocku u J0BiIsA Msava. [1/ u. «JIoBist onenen».
M/n urpa «Jleraer - He eTaeT».

3aHATHE 7

Texnuka BianeHus MsiIoM (IepeKaTsl Msda B [BMkeHun). [lepenayua
Msda ApyT APYTY, cTost Ha mecTe. Urp. ymp. «CBetodop» (Bo Bpems
BBITIOJIHEHUS Oera 1Mo Kpyry Ha KPacHbIi LIBET MPUHSATH CTOUKY
backeroonucta), « Tpu msauay. [1/ u.: «Bonk u onenu». Urpa B pyrdoi.

3aHATHE &

[lepenBrkeHNne MPUCTABHBIMU IIaraMu (MpaBbIM/JIEBBIM OOKOM,
Briepen/naszan) Urp.ynp.«Haiiau cBoil uset», « TyHHEnb) -
MpOKaThIBAHUE MsUua MEeX Iy HOT, «JIoBH, Opocaii — majgaTh HE JaBaib) -
nepeOpacblBaHUE Msiua JpyT ApYyry B ObIcTpoM Temie, «MeTkuii
CTpEeJIoK» - omnaaanue MauoM B o0pyu. [1/u.: «Croii!». Urpa B

¢byTtOoII..




Mapr (8 3ansaTuii)

3agaTHe |

Benenue msua BOKpyr cebs npaBoit, 1eBoit Horoil. [logpem msaa. Urp.
yp.

«TyHHenb» - mpokaTeIBaHUE Ms4Ya Mexay Hor. «JloBu, Opocaii —
MmajaTh HE JaBam» -

nepeOpachkiBaHUE Msda IpyT Apyry B ObicTpoM Temre. [1/u «3a
MsaoM». M/m1 urpa

«bynb BHUMATETICHY.

3aHATHE 2

Benenue msiua npaBoi, JIEBOW HOTOM € MOCJIEAYIONIUM yAAPOM IO
BOpoTaM. Benenue Ms49a mpaBoi, I€BOM HOTOM U BOKPYT ceds. Urp.
yip. «Tpu Ms9ay - mooYepeIHO MEPEHOCUTh MSYH U3 00pyda B 00pyd
— 1o Tpu Mst4a, [1/u.: MeTkuii cTpenoky» momnaaaHnue MaioM B oOpyd.
Wrpa B ¢pyTOOII.

3aHATHE 3

Uennounsli Oer . Benenne msda - genHok. Urp. ymp. «Bseimmio conHie
n3-3a peukn», «Ilo koukam» (peKKN), «/Joian — He ypoHU) -
BeJICHUE MsIYa B CPETHEH M BBICOKOM CTO¥Ke 110 uepThl. [1/u.: «Ycnei
nmoitMaTh !». M/m urpa «Yxo-11o0-Hocy.

3aHsaTue 4

Benenue msiua mo npsiMoil mpaBoy U JieBOW HOroul. Beaenue msiua

Mex 1y opueHtupamu. Urp. ynp. « Tounbslid yaap» - urpa B napax: yzap
0 HEMOJABM)KHOMY MsI4y, OCTAaHOBKA Msiua — UTpOBas 3aja4ya — He
notepsth Msay. [1/u. «Ilyctoe mecto». Urpa B dhyT6O0II.

3aHATHE S5

[lepenaya msiua 1ByMsi pyKamu OT Ipyau B napax. IIpppkku Ha 0J1HOM
HOTE C MPOABMKEHUEM BIIEPEI, MY 3a TOJI0BON. X0b0a 110
rMMHACTUUYECKON CKaMEWKe C IepelaruBaHueM 4epe3 HaOuBHbBIE MSUH.
Urp.ynp. «'opsuas kapToikay. [1/urpa «Y koro MeHblie Msaei».
Urpa B dhyT60I.

3aHATHE 6

[IepeOpacbiBaHue Ms4a JpYT APYry B pa3HbIX HAIIPaBICHUSIX CTOS U
cuzs. Benenue msiua ¢ u3aMeHeHueM HampasieHus. Urp. ymp.:
«Ilepenoc tpex msiueit». [1/u.: «Mstu u BepeBka». Urpa B ¢pyTo01..

3aHATHE 7

[lepeOpackiBanme Msiua IpyT IpYry CTOs Ha KoJieHsX. Benenue msua c
M3MeHEeHHeM CKopocTu. Urp.ynp.:«I[MHTBUHBI ¢ MSYOMY.
[1/u.:«JloBumika B kpyry». M/m urpa «Pydeiiku u ozepa».

3aHATHE &

[lepeOpackiBaHue Msi4a IpyT APYTY CUASL, HOTH Bpo3b. Wrp.ymp.:
«Ilepenan - caguco». [1/u «Caenaii purypy». Urpa B pytooII.




Anpens (8 3aHATHIA)

3aHsTHE | becenma: ymen HanagaTe, yMen 3alMINATHCA. TYPHHUP MO YIPOIIEHHOU
urpe 2 Ha 2, 3 Ha 3
[lepenaya msiya B TpoiiKax. 3aKpeIuIsiTh yMEHHE MPbIraTh HA ABYX
HOT'axX BJIOJIb KaHATa, MEpPENphITUBas, €ro cnpana u ciesa. Urp.ymop.
«l'0n0BOM yIepKUBas MSI».
[1/u. «Ilotimaii Mau». Urpa B pyTOoII.

3aHATHE 2 Benenue msua 3merikoit — 10 m. He Tepsis msida (Benenue msua
OCYILECTBIIIETCS
MTOCJIEA0BATEIbHBIMU TOTYKAMH, BHEIITHEW I BHYTPEHHEN CTOPOHOMN
CTOIBI, TOOYEPETHO TO MPABOM, TO JIEBOW HOTOM);
Y nap no BopoTam — (paccrosinue 4M, pazmMepsl BOpoT — 1 X 2 m).
bpocok mMsiua 00 CTeHY | JIOBJIS €r0 ABYMsI pYKaMH TMOCJI€ OTCKOKA.

3anstue 3 Wrpossie ynpaxHeHus, nepeaadn Mstua. [1/urpa Mel Becenblie pedsita —
c msiuom». Mrpa B gpyrOo.

3aHsTue 4 Benenue ¢ ynapom no Bopotam. Jctadera « Taukay - ouH U3
UTPOKOB, TICPEIBUTASICH HA PYKaX, TOJIKAET Mepea cOO0M M4, Ipyroi
yaepxuBaeT ero Horu. [1/urpa «Koro Ha3zBanu — TOT ¥ IOBUT MS9».
Wrpa B pyT6O01.

3aHsATHE 5 Benenuve u nepenava. bpocanue Msiua Apyr Apyry U JIOBJIS €r0 MOCTe
oTckoka ot nona. I1/ urper «He yponu msiu», «Mbl Becesbie pedsrta - ¢
Msiuom». Mrpa B gpyroot.

3aHATHE 6 X0/1p0a 110 TMMHACTUYECKOM CKaMbe C NEPEKIIaAbIBAHUEM MaJIOro
Msida repej co0oil U3 npaBoii pyku B JieByt0. OTOMBaHKE MsYa OT
CTEHBI U JIOBJIS €r0 IBYMsI pyKaMHu.
dytbonpHOE nyTemecTBue. Urpa B GpytodOI.

3aHsATUE 7 [Tepenaumn msua uepes Gapbepsl. rpa B pytOoII.

3aHsATHE 8 Ocrtadera. Y aapsl o Bopotam. Mrpa B pytooI..

Maii (8 3aHsTHIN)
3anstue | MOHUTOPUHI YMEHUI U HABBIKOB BOCIUTAHHUKOB Ha KOHEL] y4eOHOTO
roja.
3aHsATHE 2 MOHUTOPUHI YMEHUI U HABBIKOB BOCITUTAHHUKOB Ha KOHEL] y4eOHOTO
roja.

3andarue 3 Hrposele ynpaxxHenus,nepeaauu Ma4a. [1/urpa Msl Becensie pedsTa - ¢
Msiuom». Mrpa B gpytoo.

3aHsTUE 4 Benenue ¢ ynapom o Boporam. Dctadera « Tauka» - OIuH U3 UTPOKOB,

NepeaBUTasICh

Ha pyKax, TOJKaeT nepes co0oit My, Ipyroi yAepKUBAET €ro HOTH.
[1/urpa «Koro

Ha3BaJIM — TOT M JIOBUT Msiu». Urpa B PpyT6oII.




3aHATHE S5

Benenue u nepenava. bpocanue Msiga Apyr ApyTy U JIOBJS €0 MOCIEe
OTCKOKa OT

nona. [1/ urper «He yponu msia», «Mbl Becenbie pedsara - ¢ MI4OM».
Wrpa B ¢pyTOOII.

3aHsATHE O X0/1p0a 110 TMMHACTUYECKOM CKaMbe ¢ TIePEeKIaJbIBAaHUEM MajIoro Msda
nepen coboit u3
paBoOl PyKH B JIeByt0. OTOMBaHME MsUa OT CTEHBI H JIOBJIS €r0 JIBYMS
pyKaMHu.
dyrbonpHOE myTemecTBue. Mrpa B GpyTodO0II.

3aHsaTHE 7 [Tepenaum mstua yepe3 6apwepsl. Urpa B ¢yTOOII.

3aHATHE 8 Ocrtadera. Y aapsl mo Bopotam. Mrpa B pyTOoI..

‘I/ITOFO: 62 3ansaTHUs

4. MaTtepuajbHO-TeXHUYeCKas 0a3a.

HHH peain3avu IporpaMMmMbl 060py210BaH CHOpTHBHLIﬁ 3aJ, B KOTOpOM
HUMECTCA B HAJIMYHUU HGO6X0,III/IMOG I peaindalilu IMporpaMMbl o6opy)1013aHI/Ie nu

MaTCpuaJibl.
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